
Yen� Koronav�rüs Hastalığı (COVID-
19), �lk olarak Ç�n’�n Vuhan Eyalet�’nde
Aralık ayının sonlarında solunum yolu
bel�rt�ler� (ateş, öksürük, nefes darlığı)
gel�şen b�r grup hastada yapılan
araştırmalar sonucunda 13 Ocak
2020’de tanımlanan b�r v�rüstür.

Salgın başlangıçta bu bölgedek� den�z
ürünler� ve hayvan pazarında
bulunanlarda tesp�t ed�lm�şt�r. Daha
sonra �nsandan �nsana bulaşarak Vuhan
başta olmak üzere Hube� eyalet�ndek�
d�ğer şeh�rlere ve Ç�n Halk
Cumhur�yet�’n�n d�ğer eyaletler�ne ve
d�ğer dünya ülkeler�ne yayılmıştır.

Koronav�rüsler, hayvanlarda veya
�nsanlarda hastalığa neden olab�lecek
büyük b�r v�rüs a�les�d�r. İnsanlarda,
b�rkaç koronav�rüsün soğuk
algınlığından Orta Doğu Solunum
Sendromu (MERS) ve Ş�ddetl� Akut
Solunum Sendromu (SARS) g�b� daha ş�ddetl� hastalıklara kadar solunum yolu enfeks�yonlarına neden olduğu
b�l�nmekted�r. Yen� Koronav�rüs Hastalığına SAR-CoV-2 v�rüsü neden olur.

Bel�rt�ler� Nelerd�r?
Bel�rt�s�z olgular olab�leceğ� b�ld�r�lmekle b�rl�kte, bunların oranı b�l�nmemekted�r. En çok karşılaşılan bel�rt�ler ateş,
öksürük ve nefes darlığıdır. Ş�ddetl� olgularda zatürre, ağır solunum yetmezl�ğ�, böbrek yetmezl�ğ� ve ölüm
gel�şeb�lmekted�r.

Nasıl Bulaşır?
Hasta b�reyler�n öksürmeler� aksırmaları �le ortama saçılan damlacıkların solunması �le bulaşır. Hastaların solunum
parçacıkları �le k�rlenm�ş yüzeylere dokunulduktan sonra eller�n yıkanmadan yüz, göz, burun veya ağıza götürülmes� �le
de v�rüs alınab�l�r. K�rl� ellerle göz, burun veya ağıza temas etmek r�skl�d�r.

K�mler Daha Fazla R�sk Altında?
COVID-19 enfeks�yonu �le �lg�l� ş�md�ye kadar ed�n�len b�lg�ler, bazı �nsanların daha fazla hastalanma ve c�dd�
semptomlar gel�şt�rme r�sk� altında olduğunu gösterm�şt�r. 
- Vakaların yüzde 80'� hastalığı haf�f geç�rmekted�r.
- Vakaların %20’s� hastane koşullarında tedav� ed�lmekted�r.
- Hastalık, genell�kle 60 yaş ve üzer�ndek� k�ş�ler� daha fazla etk�lemekted�r.

Hastalıktan En Çok Etk�lenen K�ş�ler:
- 60 yaş üstü olanlar
- C�dd� kron�k tıbb� rahatsızlıkları olan �nsanlar:
- Kalp hastalığı
- H�pertans�yon
- D�yabet
- Kron�k Solunum yolu hastalığı
- Kanser g�b�
- Sağlık Çalışanları

Çocuklar R�sk Altında Mı?
Çocuklarda hastalık nad�r ve haf�f görünmekted�r. 
Çocuklarda ş�md�ye kadar ölüm görülmem�şt�r.

Ham�leler R�sk Altında Mı?
COVID-19 enfeks�yonu gel�şen gebe kadınlarda hastalığın c�dd�yet� konusunda sınırlı b�l�msel kanıt vardır. 
Bununla b�rl�kte mevcut kanıtlar COVID-19 enfeks�yonu sonrası ham�le kadınlar arasındak� hastalık ş�ddet�n�n, ham�le
olmayan yet�şk�n COVID-19 vakalarına benzer olduğunu ve ham�lel�k sırasında COVID-19 �le enfeks�yonun fetüste



olumsuz b�r etk�s� olduğunu gösteren h�çb�r ver� olmadığını göstermekted�r. 
Şu ana kadar COVID-19'un ham�lel�k sırasında anneden bebeğe bulaştığına da�r de b�r kanıt bulunmamaktadır.

Tanı Nasıl Konur?
Yen� Koronav�rüs tanısı �ç�n gerekl� moleküler testler ülkem�zde mevcuttur. Tanı test� sadece Halk Sağlığı Genel
Müdürlüğü Ulusal V�roloj� Referans Laboratuvarında ve bel�rlenm�ş Halk Sağlığı Laboratuvarlarında yapılmaktadır.

Korunma Yolları Nelerd�r?
Mümkün olduğu kadar yurtdışına yolculuk yapılmaması öner�lmekted�r. Yurtdışına çıkışın zorunlu olduğu durumlarda
aşağıdak� kurallara d�kkat ed�lmel�d�r: 

Akut solunum yolu enfeks�yonlarının genel bulaşma r�sk�n� azaltmak �ç�n öner�len temel �lkeler Yen� Koronav�rüs
Hastalığı (COVID-19) �ç�n de geçerl�d�r. Bunlar;

-El tem�zl�ğ�ne d�kkat ed�lmel�d�r. Eller en az 20 san�ye boyunca sabun ve suyla yıkanmalı, sabun ve suyun olmadığı
durumlarda alkol bazlı el ant�sept�ğ� kullanılmalıdır. Ant�sept�k veya ant�bakter�yel �çeren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterl�d�r.
- Eller yıkanmadan ağız, burun ve gözlerle temas ed�lmemel�d�r.
- Hasta �nsanlarla temastan kaçınmalıdır (mümkün �se en az 1 m uzakta bulunulmalı).
- Özell�kle hasta �nsanlarla veya çevreler�yle doğrudan temas ett�kten sonra eller sık sık tem�zlenmel�d�r
- Hastaların yoğun olarak bulunması neden�yle mümkün �se sağlık merkezler�ne g�d�lmemel�, sağlık kuruluşuna
g�d�lmes� gereken durumlarda d�ğer hastalarla temas en aza �nd�r�lmel�d�r.
- Öksürme veya hapşırma sırasında burun ve ağız tek kullanımlık kağıt mend�l �le örtülmel�, kağıt mend�l�n bulunmadığı
durumlarda �se d�rsek �ç� kullanılmalı, mümkünse kalabalık yerlere g�r�lmemel�, eğer g�rmek zorunda kalınıyorsa ağız ve
burun kapatılmalı, tıbb� maske kullanılmalıdır.
- Ç�ğ veya az p�şm�ş hayvan ürünler� yemekten kaçınılmalıdır. İy� p�şm�ş y�yecekler terc�h ed�lmel�d�r.
- Ç�ftl�kler, canlı hayvan pazarları ve hayvanların kes�leb�leceğ� alanlar g�b� genel enfeks�yonlar açısından yüksek r�skl�
alanlardan kaçınılmalıdır.
- Seyahat sonrası 14 gün �ç�nde herhang� b�r solunum yolu semptomu olursa maske takılarak en yakın sağlık kuruluşuna
başvurulmalı, doktora seyahat öyküsü hakkında b�lg� ver�lmel�d�r.


